
0-3歳、日本では2007年の調査

調査参加16か国中、日本の赤ちゃんの睡眠時間が最も少なかった。
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世界の小学校４，５年生の睡眠時間
日本1) 中国2) 香港3) サウジア

ラビア3)
スイス3) 米国2)

小４ 9:12 8:43 9:12 9:54 10:00

小5 8:24 8:33 9:00 9:36
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Steptoe A, et al. Arch Inter Med 2006 166, 1689-92

世界24カ国の17歳から30歳までの大学生17465人に睡眠時間と自己申告による健康度との関係を調査

男女とも日本人大学生の睡眠時間が世界最短で、自らを不健康と感じている割合は世界で一番高かった。



ヨーロッパ成人（20-74歳）男性（上段）、女性（下段）の生活（2000）

2000年の日本のNHKのデータでは、
10歳以上の睡眠時間は
男性が7時間32分、女性が７時間15分。
日本は男女ともに、ヨーロッパよりも40分～100分短い
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